Thuw glri cdng dong: ngay 18 thang 6 ndm 2021

Xin chao cac cw dan Quéan Thurston! Ching ta dang tiép tuc thdy t6c dé |ay truyén COVID-19 trong cdng
dong cla ching ta giam dan. Ngay nay, t6c do lay truyén cla ching ta la 102,1 trwdng hop trén 100K
trong 14 ngay trén moi Bang diéu khién danh gid rui ro. T6i d3 nhan dwoc mot s6 cau hoi trong tuan nay,
vi vy hay tim hiéu ngay va bat dau.

Néu 51,8% nhirng ngudi da diéu kién & Quan Thurston dwoc tiém ching day dd, thi sy 13y truyén
COVID-19 dang xay ra & dau? Quan ctia ching ta c6 mé clra qua mirc khéng? Cé phai nhirng ngu i
chuwa duorc tiém phong da mat canh giac qua mirc khéng? Hay nhirng trwdng hop nay xay ra trong
moi trwong tap trung hay nha riéng va cac cudc tu hop?

Gan day, ching ta da thay su 13y truyén dang ké trong céc hd gia dinh, noi lam viéc va gilta nhitng ngudi
ti€p xUc gan véi mot ngudi nhiém COVID-19 (dudi sdu feet trong 15 phut cdng don hoidc hon trong 24
gi®). Phan I&n cac trwdng hop méi nay chuwa duoc tiém phong ddy dd (hai tuan sau khi hoan thanh mot
dot COVID-19). Hau hét cac ca nhan di xét nghiém trong tuan qua cho biét ho da dugc xét nghiém vi ho
6 cac triéu chirng COVID-19 hodc mdt ngudi ti€p xuc gan duoc xét nghiém dwong tinh véi COVID-19.
Mét s6 ngudi cho biét d3 xét nghiém vi mot ngudi tiép xic gan co cac triéu chirng hodc vi ho dugc nha
cung cap dich vu chdm séc strc khde, s& y t&€ cong cong hodc chl lao ddng huéng dan lam nhu vay.

Nhitng gi ching ta dang thay |a vac xin c6 hiéu qua cao trong viéc ngan nglra nhiém bénh va lay truyén
COVID-19. Tdi khuyé&n cdo rang tat ca nhitng ai d0 diéu kién tiém vac-xin COVID-19, hdy chlng ngira.
Thudc ching nglra COVID-19 ¢6 sn tai cac hiéu thudc, tir cac nha cung cap dich vu chdm séc sirc khde
va trén toan quan. Dich vu X3 hdi va Y t& Cong cdng Quan Thurston dang t6 chirc mot phong tiém ching
bén trong Trung tdm Mua sam Capital, bdy ngdy mot tuan, ngoai trir nhitng treong hop duoc lvu y. Néu
ban can tim dia diém tiém vac xin COVID-19, vui ldng truy cdp: https://vaccinelocator.doh.wa.gov/.

Toi c6 cau héi vé truy vét tiép xuc va thdng tin ndo, néu cé, dwoc chia sé cho cic ca nhan bj dnh
hwéng. Vi du, néu mét dira tré trong 16'p hoc boi c6 két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19, s&
y t& cong cdng c6 théng bao cho cac hd boi hodc cong chiing vé con dwérng 1ay truyén nay khdng. Cé
yéu cau bat ky thay déi nao trong hoat déng cia ho boi khong?

Cau hai rat hay! Khi mot trvong hop duoc xac dinh, S& Y t& Cong cdng Quan Thurston s& dat cau hoi dé
xac dinh nhirng ngudi ti€p xuc gan cda ho 13 ai (dudi sdu feet trong 15 cdng ddn hodc hon trong 24 gid).
NéEu mdt trudng hop xay ra trong bdi cdnh |&p hoc hodc nhdm, ching t6i lién hé véi co s& dé xac dinh ai
khac co thé dugc xac dinh 1a ngudi tiép xic gan tai dia diém dé va xac dinh cac bién phap phong nglra
COVID-19 nao hién dang duwoc tudn tha. Sau d6, ching t6i goi cho nhitng ngudi duoc xac dinh 1a tiép
xuc gan dé thong bao cho ho biét rang ho can phai cach ly va tu xét nghiém COVID-19. Néu cé bang
chirng vé su lay truyén trong mét nhdm (hai hodc nhiéu trwdng hop trong vong 14 ngay véi maéi lién hé
dich té hoc), chiing t8i c6 thé yéu cau tat ca cac thanh vién cla nhdm di xét nghiém va trong maot s6
trueding hop nhat dinh, ching t6i ¢6 thé yéu cdu nhdm khong tap hop trong 14 ngay dé ngdn chin lan
rong hon nira.

Boi 16i d3 dwoc Hiép hoi Hoat ddng Lién trudng Washington (WIAA) xac dinh [a mon thé thao it ti€p xuc.
Cé rat it rai ro khi moi ngudi & dudi nwde. Nguy co 1ay truyén xady ra khi moi nguwdi & bén ngoai hd boi,

tu tdp & mép ho boi hodc trong phong thay do.

Ban c6 thé cho tdi biét gi vé cac bién thé COVID-19?


https://coronavirus.wa.gov/what-you-need-know/roadmap-recovery-metrics
https://vaccinelocator.doh.wa.gov/

Vao ngay 15 thdng 6 ndm 2021, Trung tdm Kiém sodat va Phong nglra Dich bénh (CDC) d3 nang bién thé B
1.617.2, thuerng duoc goi 1a bién thé delta, [4n d3u tién duoc xac dinh & An D6 vao thang 12 ndm 2020,
tir mirc mét bién thé dugc quan tdm thanh mot bién thé déng lo ngai do su gia tdng kha nang truyén
clia né. Chung t6i van dang tim hiéu vé tac dong cla bién thé nay déi véi mirc d6 nghiém trong clia
bénh. Tin tot 1a c6 mdt s& bang chirng cho thay cac loai vac xin hién cé cé hiéu qua trong viéc bao vé
chéng lai bién thé nay. Ban cé thé tim hiéu thém vé madt nghién ciru gan day vé hiéu qua cla vac xin
Pfizer COVID-19 chéng lai bién thé delta tai day: https://www.nature.com/articles/s41586-021-03693-y.

Tl ngay 22 thang 5 ndm 2021 dén ngay 5 thang 6 ndm 2021, CDC wdc tinh rang trén toan quéc:
e 65,5% cac truong hop mdi la do bién thé B.1.1.7, con duoc goi 1a bién thé Anh
e 11,6% bd&i bién thé P.1 hoic bién thé Brazil
e 9,9% boiB.1.617.2 hodc bién thé delta

Trong cung khodng thdi gian nay, tai khu vure 10 bao gdbm Bang Washington cung véi Alaska, Idaho va
Oregon:

e 61,8%trudng hopdoB.1.1.7 gayra

o 18,7%lado Pl

e 45%ladoB.1.617.2 gayra

Théng tin nay cé thé duwoc tim thay trén trang web cla CDC tai: https://covid.cdc.gov/covid-data-
tracker/#variant-proportions.

O Bang Washington, bién thé duoc gidi trinh tu phd bién nhat [a bién thé B.1.1.7 véi 54,2% chudi, tiép
theo 13 16,4% bién thé P1 hodc gamma va 6% bién thé duoc gidi trinh tw 12 B.1.617. Trén toan tiéu bang,
c6 mot s6 bang chirng cho thay bién thé P1 hodc gamma cé thé lién quan dén viéc gia tang s6 [an nhap
vién va ca nhiém dot pha vac-xin. Diéu nay dang duoc theo d&i chit ché bdi S& Y t& Tidu bang
Washington.

Chung toi biét tir Bao cdo giai trinh tw va bién thé SARS-CoV-2 clia S& Y té Tiéu bang Washington rang &
Hat Thurston d3 phan lap dugc 5 bién thé dang quan tdm bao gém bién thé B.1.1.7, bién thé B.1.351,
bi€n thé B.1.427, bién thé B.1.429 va bién thé P1. Cho dén nay, khdng cé mAau nao cé bién thé B.1.617
duwoc phan 1ap & ngwdi dan Quan Thurston. Trong toan quan va khap tiéu bang, ching ta dang thay
nhiéu chiing COVID-19 cé kha nang |4y truyén cao hon, vi vay ban can tiép tuc thyc hién cac bién phap
phong nglra. Viéc ch( ddng nhat ban cé thé 1am |a di ching nglra! Néu ban chua dugc ching nglra, hdy
tiép tuc deo khau trang & nhitrng noi cdng cdng trong nha va duy tri khodng cach tir 6 feet trd |én gitra
ban va cac thanh vién khéng phai trong hé gia dinh.

Cam on ban d3 glri cau hdi. Néu ban ¢ cau hdi vé strc khde cong ddng mudn duoc gidi dép, vui long glri
email t&i tcphss.pio@co.thruston.wa.us.

Chuc toan thé cong dong ludn khée manh!

B4c si Dimyana Abdelmalek. BO Y té
Can bd y té, Quan Thurston
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