Thuw glri cdng dong: ngay 1 thang 7 nam 2021

Xin chao cac cw dan Quan Thurston! Téi thwe sw rat vui khi nhan dwoc cau hdi tlr cong ddng
mé&i tudn. Trong la thw tudn nay, t6i sé gidi dap nhiéu cau héi vé nhiéu cha dé lién quan dén
COVID ma quy vi da gii den.

Tién doé ching ngtra COVID-19

T6i cling mubn cap nhat cho quy vi vé tinh hinh chiing ngira COVID-19 & Quéan Thurston va
Tiéu bang Washington. Tinh dén ngay 30 thang 6 nam 2021, da c6 68,8% dan sb twv 16 tudi tré
lén & Washington dwoc tiém it nhat mot liéu vac-xin COVID-19 trén toan tiéu bang Washington.
O Quan Thurston, c6 61,6% trong s6 nhirng ngudi tir 16 tudi trd 1én dwoc tiém it nhat mot liéu
vac-xin. Mac du chdng ta da dat dwoc nhivng tién bd to 1&n ké tlr thang 12 ndm 2020 khi bat
dau cé vac-xin COVID-19, toan quan ching ta van con mét chang dwdng dai can phai vwot
qua.

Pa c6 ca tir vong nao do vac-xin COVID-19 dwoc bao cao trong quan, tiéu bang hoic
toan quoc chwa?

Viéc phan tich dit liéu vé cac ca tlr vong lién quan dé&n vac-xin 1a rat khd. Cac nha cung cap phai bdo cdo
moi ca tlr vong sau khi tiém vac-xin COVID-19 cho Hé théng bao cdo bién cd bat loi clia vac-xin. Sau do,
Trung tam Kiém soét va Phong ngira Dich bénh (CDC) s& diéu tra xem liéu cé méi lién hé tiém &n nao hay
khong. Cho dé&n nay, nhitng ca tlr vong duy nhat duogc xac dinh cé lién quan dén vac-xin COVID-19 13
nhitrng tredng hop lién quan dén huyét khdi véi hdi chirng giam ti€u cau (TTS), mot bién cé bat loi hiém
gip do tiém vac-xin Janssen. Tai Quan Thurston, khong cé ca tlr vong ndo duoc bao cdo do tiém vac-xin
COVID-19.

C6 nhirng thong tin nao vé cac trwong ho'p nhiém bénh sau tiém vac-xin?

Tinh dén ngay 26 thang 6 ndm 2021, tai Tiéu bang Washington, ching t6i da xac dinh dugc téng cdng
2.382 trwong hop nhiém bénh sau tiém vac-xin trong s6 hon 3,8 triéu cw dan Washington da dwoc
ching ngtra day dd. Nhiém bénh sau tiém vac-xin 1a trudng hop khi mot ngudi duwoc chan dodn mac
COVID-19 tir xét nghiém PCR hodc xét nghiém khang nguyén sau 2 tuan ké tir khi hoan thanh loat ching
nglra COVID-19.

Trong s6 2.382 trudng hop nhiém bénh sau tiém vac-xin, c6 37% |a tir bién thé B.1.1.7, 17% tir bién thé
P.1, 15% tir bién thé B.1.429, 5% tir bién thé B.1.617.2, 2% tir bién thé B.1.526, 1% tir bién thé B.1.427,
1% tir bién thé B.1.351. Trong s6 nhitng trudng hop nhiém bénh sau tiém vac-xin ndy, cé 79% ca bénh
6 cac triéu chirng cha COVID-19. S6 ca nhap vién chiém 10% va cé 43 ngudi chét vi bénh lién quan dén
COVID-19. Céc ca t&r vong cé & nhiéu d6 tudi, 26 ngudi cd lién quan dén co s& chdm sdéc dai han va 30
ngudi cé bénh nén. Biéu nay trai nguoc han véi téng s6 5.911 cw dan Washington da chét vi COVID-19.
Nhitng trudng hop nhiém bénh sau tiém vac-xin déu trong duy kién va luvgng vac-xin ching ta cé cho dén
nay dang phat huy hiéu qua t8t va giup bao vé t6t khoi COVID-19. Dé biét thém thdng tin, hay truy cap
Bdo cdo vé gidi trinh ty va bién thé cla B6 Y té.

T6i da tiém vac xin Janssen, tdi c6 nén tiém mot liéu Pfizer hay Moderna khong?

Né&u quy vi d3 ching nglra Janssen COVID-19, quy vi duoc coi la d3 dugc chdng nglra day dd va khéng
nén tiém thém vac-xin COVID-19 nita. Cac loai vac-xin COVID-19 hién c6 khdng thé thay thé cho nhau vi


https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/data-tables/420-316-SequencingAndVariantsReport.pdf

tinh an toan va hiéu qua cla liéu lwvgng hon hop van chua dugc nghién ciru. Nhitng ngudi cé phan trng

di 'ng ngay lap tirc véi lidu dau tién cla vac-xin mRNA nén thao ludn véi nha cung cap dich vu chdm séc
strc khde clia ho xem liéu cé an toan khi tiém mot liéu Janssen dé hoan thanh loat thuSc trong mot moi

trwong l1dm sang duoc kiém soét hay khéng.

Cé6 nhirng théng tin gi vé sy can thiét cta liéu ting cwéng?

CDC khéng xac 1ap nhu ciu vé liéu tang cudng cho COVID-19. Tai thoi diém nay, CDC dang theo ddi cac
treong hop nhiém bénh sau tiém vac-xin va cac nghién ctru vé tinh hiéu qua cta vac-xin. Cac nha san
xuat vac-xin va Vién Y t& Qudc gia cling dang tién hanh cac nghién ctru vé liéu ting cwong. N&u can tiém
nhac lai d6i v&i vac-xin COVID-19, can c6 su phé duyét ctia Co quan Quan ly Thiye pham va Dugc pham
cling nhu khuy&n nghi ctia Uy ban C8 van vé Thuc hanh Chang ngira thudc CDC.

C6 phai bién thé delta dang c6 mat & Quan Thurston khéng?

Ké& tir ngay 29 thang 6, B4do cdo vé gidi trinh tw va bién thé cia BO Y t& cho thdy mdt mau cé chira bién
thé B.1.617.2 hay bién thé delta dugc phan 1ap tir mét cw dan Quan Thurston. Trén toan tiéu bang, bién
thé delta chiém 9,2% s6 mau vat duoc gidi trinh tu trong cung khoang thoi gian dé. Vi bién thé delta cé
kha nadng 13y truyén cao hon dang ké so vdi nhiéu chldng khéc, ching t6i dy doén sé thdy nhiéu truong
hop nay hon & quan cta ching ta. Chung t6i van dang tim hiéu vé tac dong cla bién thé delta d&n murc
dd nghiém trong cta bénh.

Viéc ching ngtra cho tré em trong d6 tudi di hoc va huéng dan céch ly cé hiéu qua nhu thé nao trong
cac trwong hoc?

Vac-xin Pfizer dugc phé duyét dé dung cho nhitng nguoi tir 12 tudi tré 1&n. Quy vi nén duwa con di tiém
phong trudc khi ndm hoc ti€p theo bat dau vi mét Iy do rat quan trong la nhitng ngudi ti€p xtc gan
khéng c6 triéu chirng dwoc coi 1a d3 dugc chdng nglra COVID-19 day dd (22 tuan sau khi tiém lidu th
hai trong loat 2 liu, chang han nhu vac-xin Pfizer-BioNTech hodc Moderna, hodc >2 tuan sau khi tiém
vac-xin mat liéu, chdng han nhu Johnson and Johnson) cé nguy co nhiém va lay lan COVID-19 thap dén
murc ho khéng can phai cach ly sau khi ti€p xtc véi COVID-19, mién 13 ho chua cé két qua xét nghiém
duong tinh véi COVID-19. NEu mot ngudi tiép xic gan da dwoc ching nglra day di xuat hién cac triéu
chirng sau khi tiép xuc, thi ho nén céch ly va di xét nghiém COVID-19 cang s&m cang tot.

Tdi 6 nén tiép tuc deo khau trang khéng?

Nhitng ngudi chwa dugc chling ngira day d (hon 2 tuan ké tir khi hoan thanh loat vac-xin COVID-19)
can tiép tuc deo khau trang & céc khéng gian cdng cdng trong nha va cling can tiép tuc duy tri khoang
cach tlr 6 feet trd 1én vai cac thanh vién khéng phai ngudi & cing ho gia dinh trong nhitng khong gian
d6. Toi van khuyén cdo tat ca cw dan Quan Thurston tiép tuc deo khiu trang & nhitng khéng gian cong
cong trong nha, noi tinh trang chling ngira khdng dwoc xac minh ngay ca khi d3 tiém vac-xin day du.
Chung ta biét rang deo khau trang va gidn cach la nhitng cach hiéu qua dé ngin nglra viéc lay truyén
COVID-19, ngoai viéc tiém vac-xin COVID-19 khi d0 diéu kién dé lam nhu vay.

Cdac ciu hoi trong tuan nay rat hay! Hay ti€p tuc glri cdu héi tdi dia chi tcphss.pio@co.thurston.wa.us.

Chuc toan thé cong dong ludn khée manh!
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