Thw glri cdng dong: ngay 23 thang 7 nam 2021

Xin chao cac cw dan Quan Thurston! Téi hy vong tat ca quy vi déu dang tan hudng thoi tiét néng dep!
T6i xin giai dap mot s6 cau hdi ma téi da nhan dwoc gan day. Dé 1a nhivng cau hdi vé viéc chiing
ngra day dd va phoi nhiém véi COVID-19, ciing nhw cach giam sat chat lwong nwéc tai cac hd va
bai bién & Quan Thurston.

T6i da dwoc ching ngtra day du. Toi cé phai cach ly néu tiép xic véi ngwei nhiém COVID-19
khéng?

Nhirng nguei dwoc chiing ngira day da (da tiém liéu cudi cung cua loat vac-xin COVID-19 dworc 2
tuan tré 18n) va khong co triéu chirng thi khéng can phai cach ly néu ho dwoc xac dinh la ngudi tiép
xuc gan véi ngudi nhiém COVID-19 (trong pham vi 6 feet trong vong tdng cdng 15 phut trong khoang
thoi gian 24 gi®), trir khi ho lam viéc trong cac mdi trwérng ddng duc, bao gédm cac co s& cai
huén/giam gilr, nha tam trd, hodc véi nhivng ngwdi co nguy co' cao mac bénh nang, chang han nhw
trong co s& cham séc sire khée.

T6i da dwoe ching ngtra day da. Téi c6 nén di xét nghiém néu toéi tiép xic véi ngwi nhiém
COVID-19 hoic néu t6i dang c6 cac triéu chirng cia COVID-19 khong?

Tét ca nhirng ai m&i c6 cac triéu chirng ctia COVID-19 déu nén di xét nghiém COVID-19 ngay ca khi
ho da dwoc chiing ngira day du. Néu quy vi da dwoc chiing ngira day du va tiép xdc véi mot nguoi
nao d6 nhiém COVID-19 nhwng khéng cé triéu chirng, quy vi thwdng khdng can phai di xét nghiém
trir khi quy vi sdng hodc lam viéc trong mét méi trwdng déng duc hodc co sé cham séc strc khoe. Khi
nguy co lay nhiém tang I&n, viéc xét nghiém cé thé can thiét néu duwoc cac quan chirc y té cong cong
khuyén céo dbi v&i tat ca nhirng ngudi cé thé cé nguy co, ké ca nhirng ngwdi da dwoc chiing ngiva
day du.

Lam thé nao dé chung ta giam sat chat lwong nwéc tai cac hd va bai bién? Khi nao quan sé
canh bao cong ching vé mét nguy co’ tiém an?

Co quan Dich vu Xa héi va Y té Céng cong (PHSS) Quan Thurston tién hanh ldy mau héng tuan va
giam sét 2 bai bién cho phép boi 16i tai Céng vién Quan Kennydell va Céng vién Burfoot trong subt
mua boi tr Ngay 1& Chién sT tran vong dén Ngay |& Lao ddng. PHSS ciing theo déi thong qua xét
nghiém héng thang tai cac ho Black Lake, Deep Lake, Hicks Lake, Lake Lawrence, Long Lake, Offut
Lake, Pattison Lake, Lake St. Clair Summit Lake va Ward Lake tir thang Nam dén thang Mu&i.
Chung t6i cling diéu tra hién twong tdo nd hoa d& dam bao khéng c6 ham lwong doc t6 cao. Céng
chuiing c6 thé gitp chung tai gitr an toan cho cac hd cla quan bang cach bao céo vé nguy co tdo n&
hoa. Néu thay hién twong tao nd hoa, quy vi c thé goi s6 360-867-2626 hodc glri email dén dia
chi enhealth@co.thurston.wa.us. Quy vi cing c6 thé dang ky dé nhan canh bao qua email vé
tdo & cac hd va bai bién nay.

T6i cling mudn chia sé mot s meo dé& dam bao an toan khdi bénh tat do nwéc gay ra trong
khi tan hwéng nhitng hd nwdc va bai bién tuyét voi & quan chang ta. Hay quan sat ky lan
nudc trwde khi nhay xubng va tranh khu vire nwéde cé tdo hoac vang ndi trén bé méat. Co
géng khéng ubng nwéc hé hodc dé nwdc hd lot vao miéng. Lau khé bang khan ngay sau khi
lén khdi mat nwdc va tdm hodc trang sach ngudi cang soém cang tét sau khi tiép xiuc voi
nuwdc cling gidp tranh bi nglra sau khi boi va giam nguy co mac bénh do nwéc gay ra. Rira
tay bang xa phong va nwéc hoac sir dung nuwéc riva tay sat khuan luén la diéu nén lam, dac
biét a trwdec khi an. Gilr an toan cho ngudi khac bang cach khéng xubng nwéc néu quy vi bi
tiéu chay trong 48 gi® qua. Quy vi cling co thé ghé tham trang web clia Quan Thurston, chuyén
muc boi 1i, tai dia chi: https://www.thurstoncountywa.gov/phss/Pages/algae-swimming.aspx dé tim
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hiéu cac khuyén cao vé boi 16i & Quan Thurston. Téi hy vong tat ¢ quy vi ludn an toan va cé co
héi danh th&i gian tan hwdng thién nhién twoi dep cua ching ta!

Chuc toan thé cong déng ludn khée manh!

Dimyana Abdglmalek, MD, MPH
Vién chirc y té, Quan Thurston



