Thuw gri cdng dong: ngay 25 thang 8 nam 2021

Xin chdo Quan Thurston! Hién tai, tdc do lay truyén tai Quan Thurston dang & mlc cao nhat ké
tr thoi diém dai dich bung phat. Cac bénh vién cla ching ta dang phai chiu strc ép rat Ién vi sb
ca nhiém COVID-19 trong cong ddng tang cao khién sb ca nhap vién va sb ca t&r vong & nhirng
ngwdi chwa dwoc tiém phong day dd ciing tdng theo. Toi nhan dwoc rat nhidu cau hdi tlr cong
ddng ching ta vé viéc can thwe hién nhitng bién phap nao dé dam bao an toan.

That may man 1a chang ta hién c6 ba loai vac-xin an toan va hiéu qua, rat tét trong viéc ngan
nglra tinh trang bénh tré néng va t& vong lién quan dén COVID-19 ciing nhw dé gidm nguy co
lay nhiém. M6t trong nhirng bién phap quan trong d& ddm bdo an toan 1a tiém phong khi quy vi
da diéu kién. Cac bién phap béo vé thiét yéu khac bao gém deo khau trang & nhirng khu vic
trong nha khi c6 mat nguwdi khdng phai ngudi nha, gitr khoang cach téi thiéu 6 feet (2m) véi
ngudi khdng phai nguwdi nha néu cé thé, tranh di lai khi khéng can thiét va tranh tu tap déng
ngwoi. Toi biét rdng mac du ching ta dang ddi mat véi mot bién thé virus SARS-CoV-2 cé tdc
dd lay lan cao hon, nhwng néu ching ta deo khau trang trong nha, gitr khodng cach va tiém
phong khi du diéu kién, ching ta c6 thé gép phan ngén chan dai dich.

Nhirng quy tdc mé&i nao vé viéc deo khau trang cé hiéu lwc ké tir ngay 23 thang 8 nam
20217

Lénh m&i vé viéc deo khau trang do Bd Trwdng Y Té ban hanh yéu cau tat cd moi ngudi trén 5
tudi séng tai Tiéu Bang Washington phai deo khau trang & bat c noi nao c6 mat nguwdi khong
phai la ngudi nha ctia minh hoac khi & mét noi ma nhirng ngwéi khéng phai la ngwéi nha cla
minh cé thé st dung dwoc. Tré em tr 2 dén 4 tudi dwoc dac biét khuyén khich deo khau trang
dudi sy giam sat chat ché cia ngudi Ion. Khdng khuyén khich tré em dwéi 2 tudi deo khau
trang. Nhi*ng ngwdi c6 bénh trang hodc khuyét tat khién ho khong thé deo dung cu che mat sé
dwoc mién thi hanh Iénh nay. Khong bat budc phai deo khu trang khi ra khdi nha nhwng dac
biét khuyén khich deo khau trang & nhirng dia diém ngoai tr&i co6 dong ngwdi. Khéng can deo
khau trang khi lam viéc mot minh trong nha, khi da dwoc tiém phong day di & mot sé khu viec
lam viéc nhét dinh, dang tham gia hoat déng thé thao, dang &n ho&c ubng, tai cac cudc tu tap
riéng tw it ngwoi hodc trong khi ngu.

Vui long cho biét théng tin vé liéu tiém vac-xin COVID-19 thir ba?

Cau hai rat hay! FDA d& cho phép tiém liéu thir ba cGa vac-xin mRNA (Pfizer hodc Moderna)
cho nhirng ngui bi (rc ché mién dich t trung binh dén ndng. Co thé tiém vac-xin ké tlr ngay
thr 28 tré di sau khi da tiém xong loat vac-xin hai liéu va cé thé dung cling loai véi loat vac-xin
ban dau. Béi twong duwoc tiém |a nhirng ngwdi dang dwoc didu tri ung thw tich cuwc, dang st
dung thudc trc ché mién dich, bao gdm steroid li&u cao hodc nhirtng nguei dang dung thudc
chdng dao thai ndi tang hodc té bao gbc dwoc cy ghép, nhirng nguwdi dwoc cay ghép té bao
gbc trong vong 2 ndm tré lai, ngudi cé hdi chirng tiém chiing tién phat tir trung binh dén néng
ho&c ngwdi nhiém HIV khong kiém soat dworc.

Liéu vac-xin tht» ba dang dwoc cung cip cho nhirtng nguwdi bi tre ché mién dich tir trung binh
dén nang vi nhitng ngudi bi rc ché mién dich & mrc d6 nay cé thé khéng tao ra phan tng
mién dich v&i vic-xin COVID-19 gidng nhw nhirng ngwdi khdng bi suy gidm mién dich va cé
nguy co bi bénh ndng do COVID-19 cao hon. Muc tiéu cla liéu thir ba nay la cai thién phan
&ng ctia nhirng nguwoi bi rc ché mién dich dbi véi loat vac-xin ban d4u. Liéu thi ba chi ap dung
cho nhirng ngudi dwoc tiém vac-xin mRNA.



Chung t6i van dang chd di liéu va khuyén nghij vé liéu tdng cwéng cla vac-xin Janssen. Muc
tiéu clia vac-xin Janssen la tdng cwdng phan trng cltia hé thdng mién dich sau khi kha nang bao
vé da suy yéu theo thoi gian. Céac liéu tdng cwdng dang dwoc chuén bj cho nhirtng ngudi da
tiém loat vac-xin diu tién dwoc tdm thang. Chung t6i dang ché thém théng tin sau khi Uy Ban
Tw Van Tiém Chang (ACIP) nhém hop dé thao luan vé van dé nay vao cubi thang Tam. Quan
Thurston dang lam viéc cuing cac nha cung cap vac-xin khac dé I&n ké hoach cung cép liéu tang
cwdng vao mua thu nay.

Tim hiéu thém théng tin vé liéu vac-xin thir ba tai day: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/recommendations/immuno.html

Tim hiéu thém théng tin vé liéu tang cwdng tai day:
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/s0818-covid-19-booster-shots.html

Toi can doi bao lau dé dworc tiém vac-xin COVID-19 néu téi da mac COVID-19, vira bi 6m
gan day hoac da dwoc tiém mot loai vac-xin khac, chang han nhw vac-xin cim hoac
bénh zona?

Hwéng dan cha Trung Tam Kiém Soat Va Phong Ngira Dich Bénh (CDC) néu ré rang nhirng
nguwdi gan day bi nhidm COVID-19 cé thé duoc tiém phong sau khi két thic giai doan lay nhiém
va cac trieu chirng da duwoc cai thién. Nhirng nguwdi dang cach ly phai hoan thanh cach ly trwéc
khi tiém phong dé tranh vo tinh 1am lay nhiém COVID-19 cho nhan vién y té va cac thanh vién
khac trong cong ddng. Twong tw nhuw tat ca cac loai vac-xin khac, nhirng nguoi bi bénh nang
dwoc khuyén nghi che dén khi bénh tinh thuyén gidm réi méi tiém vac-xin. CDC vira cap nhat
hwéng dan tiém ching COVID-19 tam théi va khéng cé khuyén nghi vé thai gian tdi thiéu gitra
nhirng liéu tiém véc-xin COVID-19 cling nhw gira nhirng liéu vac-xin khac. Diéu nay cé nghia la
nhirng tré dwoc tiém cac loai vac-xin theo chwong trinh tiém chiing trwéc khi dén trudng cé thé
dong thoi tiém vac-xin COVID-19 néu da diéu kién. Diéu nay cé nghia la quy vi ¢ thé tiém
ddng thdi mii phong cum va midi COVID-19.

Don vi cung cap dich vu cham séc sirc khée cta téi luén yéu cau téi phai tiém phong
trirédc moi lan déen lam viéc. Phai chang ho dworc tra tien de lam viéc nay?

Cau tra 161 ngan gon l1a khéng. Véc-xin COVID-19 dwoc cung cip mién phi cho cac don vi cung
cp dich vu cham sdc strc khde trén toan quéc va vac-xin & Bang Washington phéi dwoc cung
cap mién phi cho bénh nhan. B&i vi phai ¢ chi phi cho viéc lwu trir va tiém vac-xin nén mét s
co s& cé thé tinh phi tiém chiing cho céng ty bao hiém. Déi v&i nguwdi khdng cé bao hiém, phi
quan ly dwoc mot chwong trinh ctia Chinh Pha Lién Bang chi trd. Quy vi c¢é thé tim hiéu thém
tai day:
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/COVID19/Vaccinelnformation/VaccineCost#heading6766
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T6i c6 nghe nhiéu y kién vé anh hwéng cta vac-xin COVID-19 déi véi kha ning sinh san,
mang thai va cho con bu. Liéu quy co quan cé thé lam ro van dé nay cho t6i va cho céng
chung?

Khong cé bang chirng cho thay vac-xin COVID-19 lam &nh huwéng dén kha nang sinh san &
nam giéi hodc ni¥ gi¢i. Cac nghién clru da chi ra rang vac-xin khéng cé tac dong dén sé lvong
hodc chirc ndng cua tinh tring. Hang nghin ngwdi van c6 thai sau khi tiém mét hodc nhiéu liéu
vac-xin. Mét nghién ctru trén nhirtng ngwdi st dung phwong phép thu tinh trong édng nghiém



(IVF) khong tim thay sw khac biét vé ty 1é thanh cong so vé&i nhirng ngwdi da dwoc tiém phong,
ngwdi da nhiém COVID-19 hodc ngudi trwde d6 chwa tiém phong hodc chwa bi nhiém bénh.
Chung t6i biét rdng ngwdi mang thai cé nguy co mac bénh ndng va cé két qua khong kha quan
cao dang ké néu bi nhiém bénh. D liéu dbi v&i cac trwdng hop dang cho con ba con han ché
hon. Chung tdi ciing biét rang khang thé ctia ngudi me, ké ca khang thé tao ra nho tiém phong
COVID-19, cé thé truyén qua sira me dén tré so sinh va cé thé bdo vé & mét mirc d6 nao dé.
Chuwa c6 bang chirng vé tac dong co hai ddi véi tré so sinh do ngudi me tiém phong.

Dé tim hiéu thém thong tin vé viéc tiém chiing COVID-19 va kha nang sinh san, hay truy cap:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/planning-for-pregnancy.html

Dé tim hiéu thém vé anh hwéng clia COVID-19 dén viéc mang thai va cho con bu, hay truy cap:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html

Théc méc clia moi nguoi dé rat hay! Hy vong moi nguei déu an toan va khée manh.
Chuc moi nguwoi strc khoe,

Bac Si, Thac ST’ Y Té Céng Cbéng Dimyana Abdelmalek
Vién Chire Y Té, Quan Thurston



